
 

Comune di 
BUSSOLENO 

Il sindaco 

In ottemperanza  

al Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 1/03/2020 “Ulteriori 

disposizioni attuative del decreto legge 23/02/2020 recante misure urgenti di 

contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19 Coronavirus” 

al Decreto del Presidente del Consiglio del 4/03/2020, Art 2) comma 2 

Raccomanda 

A tutti le associazioni sportive che intendono utilizzare le palestre 

in questo periodo di cautela rispetto alla diffusione dell’epidemia  

1)   di adottare scrupolosamente le misure igienico sanitarie 

indicate nel DPCM 23/02/2020 - allegato 4 

 lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i 
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di 
aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;  

 evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni 
respiratorie acute e comunque evitare abbracci, strette di mano e 
contatti fisici diretti con ogni persona;  

 igiene respiratoria (starnutire o tossire in un fazzoletto evitando il 
contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);  

 mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di 
almeno un metro;  

 evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, anche durante l’attività 
sportiva;  

 non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 

 coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;  



 non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti 
dal medico;  

 pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;  
 usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste 

persone malate. 

 

2) di attenersi alle prescrizioni stabilite nel DPCM 4/03/2020 (art 
1 c1) 
“… le associazioni e le società sportive, a mezzo del proprio personale 
medico, sono tenute  ad  effettuare  i controlli idonei a contenere  il  
rischio  di  diffusione  del  virus COVID-19  tra  gli  atleti,  i  tecnici,  i  
dirigenti  e  tutti  gli accompagnatori che vi partecipano. Lo sport di base e  
le  attività motorie in genere, svolte all'aperto ovvero all'interno di  
palestre, piscine e centri sportivi di ogni tipo, sono ammessi 
esclusivamente a condizione  che  sia   possibile   consentire   il   rispetto  
della raccomandazione  (mantenimento, nei contatti sociali, di una 
distanza interpersonale di almeno un metro). 
 

3) adempiere scrupolosamente alle operazioni di pulizia dei 
locali utilizzati, al termine dell'utilizzo quotidiano. 

 

4) garantire, alla ripresa dell'attività didattica, le condizioni di 
igienizzazione richieste dalla Regione Piemonte in tutti i locali 
concessi in uso ovvero, si devono impegnare, sotto la propria 
responsabilità, a riconsegnare i locali adeguatamente igienizzati nel 
rispetto delle prescrizioni.  
  
 

 
Bussoleno, 5 marzo 2020                            
                                                                                                   Il sindaco  
                                                                                                   Bruna Consolini 


